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Dislipidemias (hipercolesterolemia)

¢ Qué es?

Las dislipidemias son un conjunto de enfermedades resultantes de concentraciones anormales
de colesterol, triglicéridos, C-HDL y C-LDL en sangre, que participan como factores de riesgo
en la enfermedad cardiovascular. Se clasifican en primarias y secundarias, el primer grupo lo
constituyen trastornos caracterizados por defectos en las enzimas, receptores o metabolitos
que participan en la sintesis y eliminacion de las lipoproteinas, la méas frecuente es el
hipercolesterolemia  familiar, seguida por hiperlipidemia  familiar  combinada,
disbetalipoproteinemia e hipertrigliceridemia familiar. El segundo grupo incluye alteraciones en
los lipidos como consecuencia de otras enfermedades: diabetes mellitus, hipotiroidismo,
sindrome nefrotico, uso de algunos farmacos. (Arellano O, 2011).

Estilo de vida sedentario con ingesta excesiva de calorias totales, grasas saturadas, colesterol
y grasas trans. Estas Ultimas son acidos grasos poliinsaturados o monoinsaturados con atomos
de hidrégeno agregados que se usan en algunos alimentos procesados y son tan aterogénicos
como las grasas saturadas. (IMSS, 2016)

Sintomas

La dislipidemia propiamente no suele causar sintomas, aunque los niveles muy altos de TG
pueden causar adormecimiento en extremidades, disnea y confusion.

Tratamiento y recomendaciones
o Perder peso
« Ejercicio
« Disminuir las grasas saturadas en la alimentacion
o Con frecuencia, hipolipemiantes.
e Dejar de fumar
e Reducir la cantidad total de grasas saturadas y de colesterol. (H. Davidson &
Pradeep, 2023)

Complicaciones
e Enfermedades pancreaticas y hepaticas.
e Célculos en la Vesicula Biliar.
e Aterosclerosis.
e Enfermedades cardiacas.
e Enfermedad Vascular Cerebral.
e Factor importante para el desarrollo o complicacion de la Diabetes Mellitus e
Hipertension Arterial. (Puebla., 2020)
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Es la presencia de anormalidades en la
concentracion de grasas en sangre
Colesterol HDL (bueno) y LDL (malo) y
triglicéridos

Colesterol HDL Lipoproteinas de Alta
Densidad o colesterol bueno

Colesterol LDL Lipoproteinas de Baja Den-
sidad o Colesterol malo.

COLESTEROL+
TRIGLICERIDOS

ALTOS
DISLIPIDEMIA
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¢CUALES SON LAS CAUSAS

MAS COMUNES DE UNA ¢QUE COMPLICACIONES TRAE

CONSIGO UNA DISLIPIDEMIA?

DISLIPIDEMIA?
@ Consumo excesivo de grasas y azUcares Infartos
e Consumo excesivo de alcohol cerebrales

¢ Diabetes

¢ Hipotiroidismo

¢ Algunos medicamentos
¢ Defectos hereditarios _
+ Sobrepeso /"

Infartos

. Pancreatitis

DISLIPIDEMIA

¢QUE DEBO HACER SI TENGO
UNA DISLIPIDEMIA?

ZQUE SINTOMAS OCASIONA
UNA DISLIPIDEMIA?
« Generalmente no

existen sintomas. ”

» Pueden existir deposi-
tos de grasa en piel o
tendones (xantomas).

® Los triglicéridos muy eleva-
dos pueden ocasionar:

= Dolor abdominal

= Pancreatitis.

* Ademas, es causa frecuente de
fatiga, zumbido de oidos y dolor
ardoroso en miembros inferiores.

e Deberad acudir con su médico

(preferentemente endocrindlo-
go) al menos 3 veces al afio

+Evite el tabaco

» Adquiera un estilo de vida
saludable

ePara alcanzar su peso
ideal puede realizar ejer-
cicio por lo menos 40 min.
al dia (camine, practique
natacion, realice ejercicio
aerdbico ligero.)
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¢EN QUE CONSISTE EL

€Que debo saber del TRATAMIENTO DE LAS
manejo de una DISLIPIDEMIAS?
dislipidemia?
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Una alimentacion adecuada es la base del
tratamiento.

oEvite el consumo excesivo de alimentosricos
en azlcares como jugos, refrescos, pan
oPrefiera el aguacate, aceite de oliva y las
almendras como fuente de grasas.

oEvite las grasas de origen animal como el
chorizo, manteca, tocino, etc.

Es preciso medir la
concentracion de colesterol,
triglicéridos, colesterol malo
(LDL) y colesterol bueno
(HDL).

Si su concentracion de
triglicéridos es mayor a
150 mg/dl, su
colesterol mayor a
200 mg/dl o su
colesterol HDL menor
a 40 mg/dl usted
requiere una
valoracion médica.

“El tratamiento ha demostrado sereficaz
en prevenir las complicaciones alargo plazo.”
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