
 

  

¿Qué es?  

Las dislipidemias son un conjunto de enfermedades resultantes de concentraciones anormales 
de colesterol, triglicéridos, C-HDL y C-LDL en sangre, que participan como factores de riesgo 
en la enfermedad cardiovascular. Se clasifican en primarias y secundarias, el primer grupo lo 
constituyen trastornos caracterizados por defectos en las enzimas, receptores o metabolitos 
que participan en la síntesis y eliminación de las lipoproteínas, la más frecuente es el 
hipercolesterolemia familiar, seguida por hiperlipidemia familiar combinada, 
disbetalipoproteinemia e hipertrigliceridemia familiar. El segundo grupo incluye alteraciones en 
los lípidos como consecuencia de otras enfermedades: diabetes mellitus, hipotiroidismo, 
síndrome nefrótico, uso de algunos fármacos. (Arellano O, 2011). 

Estilo de vida sedentario con ingesta excesiva de calorías totales, grasas saturadas, colesterol 
y grasas trans. Estas últimas son ácidos grasos poliinsaturados o monoinsaturados con átomos 
de hidrógeno agregados que se usan en algunos alimentos procesados y son tan aterogénicos 
como las grasas saturadas. (IMSS, 2016) 

Síntomas 

La dislipidemia propiamente no suele causar síntomas, aunque los niveles muy altos de TG 

pueden causar adormecimiento en extremidades, disnea y confusión. 

 

Tratamiento y recomendaciones 

• Perder peso 

• Ejercicio 

• Disminuir las grasas saturadas en la alimentación 

• Con frecuencia, hipolipemiantes. 

• Dejar de fumar 

• Reducir la cantidad total de grasas saturadas y de colesterol. (H. Davidson & 

Pradeep, 2023) 

 

Complicaciones 

• Enfermedades pancreáticas y hepáticas. 

• Cálculos en la Vesícula Biliar. 

• Aterosclerosis. 

• Enfermedades cardiacas. 

• Enfermedad Vascular Cerebral. 

• Factor importante para el desarrollo o complicación de la Diabetes Mellitus e 

Hipertensión Arterial. (Puebla., 2020) 
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