
 

ENFERMERIA 

 

ENFERMEDAD RENAL  
 

¿Qué es? 
 
Es la pérdida lenta de la función de los riñones con el tiempo. El principal trabajo de estos                   

órganos es eliminar los desechos y el exceso de agua del cuerpo. 
 
     Síntomas 

 
• Falta de apetito 

• Sensación de malestar general y fatiga 

• Dolores de cabeza 

• Picazón (prurito) y resequedad de la piel 

• Náuseas 

• Pérdida de peso  

      Los síntomas que se pueden presentar cuando la función renal ha empeorado incluyen: 

• Piel anormalmente oscura o clara 

• Dolor de huesos 

• Entumecimiento en las manos y los pies 

• calambres 

• Mal aliento 

• Hinchazón en las manos y en los pies 

• Vómitos 

 

     Causas 
La diabetes y la presión arterial alta son las 2 causas más comunes y son responsables de la mayoría          
de los casos. 

 
     Recomendaciones 

• El control de la presión arterial retrasará un mayor daño al riñón 

• NO fume. 

• Consuma comidas con un contenido bajo de grasa  

• Haga ejercicio regularmente  

• Mantenga controlado el nivel de azúcar en la sangre. 

• Evite ingerir demasiada sal o potasio. 

• Buen consumo de calcio y Vitamina D 

• Tomar agua potable 2 litros al día  

 

 

      

                    

 

 

 

 FUENTE: medlineplus.gov 

https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/003089.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/003088.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/003024.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/003217.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/003117.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/003107.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/003242.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/003206.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/003058.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/003117.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/001214.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/000468.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/patientinstructions/000086.htm
https://medlineplus.gov/spanish/ency/patientinstructions/000109.htm
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